Pfedtim, nez budete pulsmetr pouzivat, prectéte si peclivé tyto instrukce.
-stary vyrobek zanechejte tam, kde si obstaravate vyrobek novy.

Stary vyrobek odlozte na misto k tomu uréené (misto uréené
pro sbér nebezpeéného odpadu, specialni sbérné misto, atd.)

Timto piispé&jete k recyklaci a zhodnoceni proslého
elektrického i elektronického zafizeni, jez by mohlo mit
V opacném piipadé negativni disledky na Zivotni prostfedi a

B sk zdravi

Zaruéni podminky:

=

na pulsmetr se poskytuje kupujicimu zaruéni lhiita 24 mésicti ode dne koupé
2. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné
uzZivana
3. prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:
- mechanickym poskozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo
vysoké teploty, piisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné
pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
4. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s idajem o zavadé a kopii dafiového
dokladu
5. zaruku lze uplatiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Dodavatel:

MASTER SPORT s.r.0.

1. maje 69/14 o

709 00 Ostrava-Maridnské Hory levnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz
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PULSMIETR
HEARTIRATEJMONITOR!

Wrist watch

Wrist heart monitor with compass JS8-703 [
Wrist heart monitor JS-703A []
Wrist heart monitor with compass JS-708A []
Wrist heart monitor JS-708B []
Wrist heart monitor Js-711 [

JS-T08A

Transmitter belt
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Navod na pouziti

Tento pfistroj zméfi vasi tepovou frekvenci za minutu pomoci pfilozeného
hrudniho pésu, ukazuje také vasi tepovou frekvenci v procentudlnim vyjadieni ve
tfech barevnych oblastech. Také si miZete nastavit dolni a horni hranici tepové
frekvence, abyste byli informovani o ptekroceni bez nastaveni tréninkové zony.
Pristroj efektivné monitoruje vasi tepovou frekvenci, pomaha zlepsit cviceni a
miZe zamezit nahlé smrti.

Funkce pro ¢tyFi typy pulsmetri jsou zobrazeny v nasledujici tabulce:

Fotodel | 75703 |75-703A|35-708A JS-708B| 15-711
Calendar Clock| v v M 4
ométec: | o) | of | o8 | ol | o
— J x J X X
= [
EL back light v < J . M

Upozornéni: znak ,, e znamena, ze obsahuje, znak ,,.X* znamena neobsahuje. Pro
vSechny modely je v baleni toto pfislusenstvi:

Model| 35 703 |JS-703A|JS-708A |JS-708B| JS-711
Accessori
Wrist band 1 1 1 1 1
e 1 1 1 1 1

Upozornéni: Tento vyrobek neni vhodny pro 1ékatské ucely. Pro ptipadné 1écebné
pouziti konzultujte se svym lékafem.

Tladitka:

1. MODE - pfepind mezi funkcemi Casu, stopkami, kompasem a méfenim
tepové frekvence.
2. RECALL
- nahrani udaja
- PodrZenim na 2 sekundy miizete nastavit hodnoty
- PodrZenim na 2 sekundy vlozite kalibraci kompasu
-2-

3. Digitalni kompas:

RozliSeni: 1 stupen

Piesnost: +/- 1 stupen

4. Méreni tepové frekvence
Rozmezi: 40-240 tept/minutu
RozliSeni: 1 tep za minutu

Piesnost: +/- 1 tep/minutu

Zelené pole: < 60% max. tepové frekvence
Modré pole: < 85% max. TF

Cervené pole: > 85% max. TF

Cas pro méfeni: 99minut 59 sekund

5.  Opera¢ni prostiedi

Operacni teplota: 0 °C... + 50 °C
Teplota pro uskladnéni: -10°C...+ 60°C
10%...95%RH (vlhkost)

Vodéodolnost: JS-703A a JS-703 je vodéodolny do 30m, nesmi se vSak
pouzivat tlacitka! Neni ur¢eno pro pouziti pii plavani a potapéni.

JS-708 a JS-708 A nemohou byt pouzity v desti.
6. Napajeni
Hodinky: 1 ks baterie CR2032 3V lithium

Hrudni pas: 1 ks baterie CR2032 3V lithium
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b ) Méfeni tepové frekvence

Vyberte jeden z modu TF. Symbol ¥ bude blikat na displeji a méfeni zaéne od
nuly. Pulsmetr zobrazuje hodnoty od 40 do 240 tepti za minutu. Pokud
pfijimac nedostane zadny signal po dobu 30 sekund, pfijima¢ zrusi funkci a
vrati se do hodinového modu automaticky.

Pokud méfite tepovou frekvenci, mizete jit do modu tepové frekvence/ modu
stopek. Zmacknéte tlac¢itko START pro méteni. Pokud nejste v modu tepové
frekvence, stopky se zastavi, kdyz jste zpatky v modu tepové frekvence.
Zmacknéte tlacitko START pro zastaveni, zmacknéte START znovu pro
vymazani hodnot. Obrazek 11.

Znak ¥ blika v zeleném poli: procentni tepova frekvence je < 60% max. TF
Znak ¥ blika v modrém poli: procentni tepova frekvence je < 85% max. TF
Znak ¥ blika v ¢erveném poli: procentni tepova frekvence je > 85% max. TF
Specifikace:

1. Kalendar

Datum a ¢as je ve formatu: hodiny,minuty,sekundy, mésic, den,rok,tyden,
12/24 hod

100 let automatické nastaveni rokt: 2000-2099

Budik: 1 denni alarm (hodiny:minuty)

2. Stopky/¢asovaé: 9hod,59 min, 99 sekund s intervalem 1/100 sekund.
Prvnich 10 kol se uklada do paméti.

Cas kola: 0-99

-10-

3. START

- Start/stop

- Pro spusténi méfeni kompasu
- pfepne nastaveni

4. SPLIT

- Rozdéli/ vymaze stopky
- Zvysi hodnotu pfi nastaveni
- Zapne EL podsviceni

Operacni médy: Podivejte se na obrazek 1, kde je zobrazeno pfepinani mezi
jednotlivymi funkcemi

Upozornéni: mdd je zobrazen riizné podle daného modelu, dalsi detaily se dovite
dale.

el oo s, LR
( %m oag hee | P /=
\- ems) | mﬂ% (- ede) \ 1 ">
i\\_/ \\_J/ 4 \1// o
CLOCK CHRONOMETER COMPASS HEART RATE
T MODE I

Figl

Jak pouzivat podsviceni

- Zmacknéte tlacitko SPLIT pro zapnuti podsviceni na 5 sekund. Podsviceni
nefunguje v kompasu a nastavovacim modu.

Kalendar, hodiny a budik

1. CLOCK - hodiny. Dva médy: Hodiny/kalendaf nebo hodiny/budik.
Zmacknéte tlacitko START pro zménu displeje na CLOCK (hodinovy)
mdd. Kruh ktery bézi po kraji hodinek zobrazuje sekundy. Viz obrazek 2.

2. Jak nastavit hodiny, kalendaf a budik: V hodinovém modu (ukazujicim
Cas), pridrzte tlacitko RECALL na 2 sekundy, abyste se dostali do
nastaveni, zmacknéte tlacitko SPLIT pro zménu hodnot. Zméacknéte
tlacitko START pro ptechod na dalsi nastaveni. PodrZzenim tlacitka SPLIT
zvysite hodnoty o vétsi hodnoty. Obrazek 3

3. ALARM ON/OFF- zapnuti/vypnuti budiku: V hodinovém modu
(ukazujicim ¢as), zmacknéte tlacitko RECALL pro zapnuti ¢i vypnuti
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budiku. Kdyz je budik zapnuty, na displeji se zobrazi symbol zvonecku a bude
pipat po dobu 30 sekund, kdyZ dosahnete nastaveného ¢asu. Kdyz je budik
vypnuty, symbol zvonecku se nezobrazi.

Fig3

Jak pouzivat stopky

1. Stopky (ukazuje STP) ve stopkovém modu, zmacknéte START pro
zapnuti, znovu zmacknutim START méfeni zastavite. Tyto operace
muzete opakovat. Kdyz stopky bézi, zmacknéte tlacitko SPLIT pro
zobrazeni Casu kola, kdyZ jsou stopky zastavené, zmacknutim SPLIT
vymazete hodnotu na nulu. Viz obrazek 4.

Obrazek 9 ukazuje zménu modu.

1. Meéfeni tepové frekvence

Kdyz poprvé pouzivate pulsmetr, nastavte vék. Pokud ho nenastavite, procentni
vyjadfeni nebude pfesné. Pro nastaveni limitl pro urceni v cilové tréninkové zoné.

a) Jak nastavit vék a hranice

V modu tepové frekvence/veék, podrzte tlac¢itko RECALL na 2 sekundy pro
nastaveni véku.

Zmacknéte SPLIT pro zvyseni, tla¢itko START pro sniZeni.

Zmacknéte znovu tlac¢itko RECALL pro nastaveni spodni hranice (zobrazuje
LO), zmacknéte SPLIT pro zvyseni, START pro sniZeni.

Zmacknéte RECALL znovu pro nastaveni horni hranice (zobrazuje HI),
zmacknéte SPLIT pro zvyseni, START pro sniZeni.

Viz obrazek 10.

Fig 10

Upozornéni: vrchni limit musi byt vys$si nez spodni limit pro aktivovani
alarmu tepové frekvence.



Méfeni tepové frekvence

1. Vysila¢ — hrudni pas — hrudni pas se pouziva, aby méfil vasi tepovou
frekvenci a pfenasel dala do pfijimace uvnitt pulsmetru. Pro polohu pasu
se podivejte na nasledujici obrazek 8.

1/ *gfli;r;—.;«
AR
Fig8

a) Navlhéete senzory, které jsou umistény na spodni strané pasu pomoci
vody, ¢i gelu, abyste zabezpecili hladky kontakt.

b) Dejte si pas na hrud’. Nastavte si pasek, aby vam dobfte sedél, pod prsnimi
svaly pro piesny pienos signalu.
2. Umisténi pasu ovliviiyje jeho méfeni. Hybejte pasem kolem hrudi pro

nejlepsi pfenos. Najdéte plochu pro senzory, kde nemate chlupy.

hodnoty. Toto je normalni , protoze vodivé senzory potiebuji vrstvu
potu pro zlepSeni kontaktu s pokozkou.

Efektivni méteni:
Vysila¢ a prijima¢ za¢nou méfeni a pfenos signalu jediné, kdyz jsou baterie na
misté. Ob¢ jednotky by mély byt noseny v efektivni vzdalenosti maximalné do 80
cm. Pokud je signal nestaly:

a) Zkrat'te vzdalenost mezi vysilaéem a pfijimacem

b) Zméiite pozici pasu

C) Zkontrolujte baterie. Vymeéiite je, pokud je to nutné.

2. Zobrazujici moéd

Jsou zde 2 mody zobrazeni tepové frekvence. Muzete je zménit zmacknutim
tlac¢itka RECALL.

- Tepova frekvence, procentni vyjadieni tepové frekvence, stopky
- Tepova frekvence, procentni vyjadieni tepové frekvence, vék

Fig4.
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Zmacknéte tlacitko MODE pro vybér funkce stopek a na
displeji se zobrazi STP. Zmacknéte START pro zapnuti.

START

) ‘o
MU Bsi-‘ Zmacknéte tlacitko SPLIT pro nahrani prvniho kola a na

horni Casti displeje se zobrazi 1, ¢as kola uprostted a bézici

- /
Nl o stopky ve spodni ¢asti.
=58

Zmacknéte tlacitko SPLIT jesté jednou pro nahrani druhého
kola a na displeji se zobrazi nahote 2. Je zde celkem 10 ¢ast

ol

74
!

&

\\_// kol, které mtizete uloZit.

Promns

3 : YM Zmacknéte tlacitko START pro zastaveni stopek.

w
-

2. Nahrani ¢asu kola

Béhem méfeni nebo pii zastaveni, zmacknéte tlacitko RECALL. Ukaze se
RECALL, pak zmacknéte SPLIT pro nahrani do paméti od prvniho do
posledniho kola, nebo zméacknéte START pro nahrani od posledniho do
prvniho kola. Zmacknéte znovu tla¢itko RECALL pro opusténi pamétového
modu. Obréazek 5. Upozornéni: I kdyz zmacknete tlacitko SPLIT pro vymazani
na nulu, zmacknéte tlac¢itko RECALL pro vloZeni nahravaciho modu a
zmacknéte SPLIT nebo START pro nahrani vSech ulozenych dat.



Zmacknéte tlac¢itko RECALL pro vyvolani posledniho
nahraného kola.

Zméacknéte SPLIT pro vyvolani prvniho nahraného

|- kola. Je zde maximalné 10 kol, které mohou byt
=A0m0SE nahrané.
\

Kompas - tato sekce je pro modely JS-703 a JS-708A.

b)

Kalibrace kompasu

Pro ptesné méfeni vzdy kalibrujte kompas:

Kdyz poprvé pouzivate kompas, vzdy jej kalibrujte, jinak hodnoty
nebudou presné.

Po vyméné baterii nebo vymazani kompas vzdy kalibrujte, jinak nebudou
hodnoty piesné.

Takeé jej kalibrujte, kdyz se piesunete do jiného mista.

Pokud bude odchylka kompasu pfili$ velka, opét jej kalibrujte.

Kalibrace: kdyz zobrazite kompas, zmacknéte a drzte tladitko RECALL na
2 sekundy a dostanete se do kalibra¢niho modu a bude blikat
,,COMPASS*, Polozte kompas, to¢te kompasem ve sméru hodinovych
rucic¢ek nebo proti sméru hodinovych ruéicek pomalu dokud vsechny
kompasové poli¢ka nejsou zobrazeny. Nehybejte kompasem dokud neni
kalibrace dokoncena. Pokud je kalibrace Gispésna, ptistroj zapipa a vlozi
kompasové méfeni automaticky po jedné minuté. Pokud neni kalibrace
uspésna, na displeji se zobrazi ERR. Pak kalibraci zopakujte — obrazek 6.

Operace kompasu

Zmacknéte tlacitko MODE pro vstup do kompasového modu. Polozte
kompas, zmacknéte tlac¢itko START pro vlozeni statusu hledani.
COMPASS bude blikat a méfeni se zobrazi na displeji po 10 sekundach —

obrazek 7.
n m EHE
/e B‘Din

Fig7

Upozornéni A: Prvni znak je ,,E* — ve vrchni fadé (zleva doprava) ukazuje
vas cilovy smér ,, A priblizeni na vychod (EAST), pokud druhy a treti
znak ukazuje, ze smér je mezi ,,NE* (north-east: severovychod).
Prostfedni fada ukaze tthel mezi cilovych smérem a severem (kompas je
3-méfici) proti sméru hodinovych ruci¢ek. Spodni fada ukazuje hodiny.

Upozornéni B: naptiklad se zobrazi ,,ENE®“: prvni znak je ,,E*, ukazuje
cilovy smér ,, A “ pfiblizeni na vychod. Druhy a tfeti znak ,,NE* ukazuje
cilovy smér ,, A “ je mezi severem a vychodem. ,,72% ukazuje ze
protismérny thel mezi cilovym smérem a tfetim znakem (sever) je 72

stupnii.

SMEr  Diroction] Mesuing | Angle Range [Dirootion] Mesning | Angle Range
N | North [ S | Soum 180°
NNE | North-northeast | 1~44° SSW | South-southwest| 181~224°
NE | Northeast | 45° SW | Southwest | 225°
ENE |Bast-northeast| 46~89° WSW | West-southwest | 226~269°
E | Bast 9%0° W | West 270°
ESE _[Bastsoutheast| 91-134° WNW | Westnorthwest| 271~314°
SE | Southeast | 135° NW | Northwest | 315°
SSE |Souttsoutheast| 136~179° | NNW | North-northwest] 316~359°

Prostiedni znak ze tif je vzdy na sever (NORTH). Znak ,, A “ znamena
cilovy smér. Nasledujici tabulka zobrazuje vysvétleni vsech smért
zkracené zobrazujici se na displeji. Kdyz méfite, zobrazované znaky se
budou kombinovat bez nasledujici tabulky s korespondujicim tthlem
urovné.
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